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Yoga in den Alpen:
Der Berg ruft
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Auszeiten Aufregend Ayurveda
,Brennende Berge® im Durch den Wald ins Tal mit Einmal durchatmen an
Sudtiroler Herbst der Harzer Bobbahn der polnischen Ostsee
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Wir sind dann
mal ,,JottWeDe*

Aufmerksame Leser wer-
den es sofort bemerkt
haben: Das Reisemagazin
des Berliner Abendblattes
hat einen neuen Namen:
,JottWeDe®.  Scherzhaft
sagen wir Berliner ,,Janz
weit draufden”, also JWD,
wenn etwas nicht in der
Hauptstadt, sondern et-
was aufserhalb und nicht
um die Ecke stattfindet.

Aufderhalb  und nicht
gleich ums Eck — das ist
beim Arbeitsort, dem
nachstgelegenen Res-
taurant, dem Sportverein
oder den Freunden, die
kiirzlich nach Branden-
burg gezogen sind, viel-
leicht wenig optimal. Aber
wenn es um Urlaub geht
und darum, sich eine Aus-
zeit zu nehmen, kann es
uns eigentlich nicht ,,Jott-
WeDe“ genug sein, oder?
Deshalb halten wir den
neuen Namen unseres
beliebten Reisemagazins
flr recht gut geeignet. Wie
sehen Sie das, liebe Lese-
rinnen und Leser?

,2JottWeDe“ macht in
dieser Ausgabe Lust auf
Wohlfiihlreisen im Herbst
und  Winter. Wellness,
Spa, Fitness, Gesundheit
—danach sehnen sich Ber-
liner jenseits ihres hekti-
schen Alltags. Kommen
Sie mit uns auf eine Reise
in den Harz, entdecken
Sie mit uns die schénsten
Heilbader im Teutoburger
Wald und das Geheimnis
von Ayurveda. Atmen Sie
einmal tief durch an der
polnischen Ostsee oder
Uben Sie Ihre Yoga-Praxis
zur Abwechslung in den
Bergen aus. Reisen kann
ja so entspannend sein!
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Gliithende Berge:
Der Herbst in Siidtirol

In den Bergen kehrt Ruhe ein und die frische Luft sorgt flir gestochen scharfe Fernsichten. Wéhrend der

goldenen Jahreszeit kommen GeniefSer in Sidtirol voll auf ihre Kosten.

Im Tal reifen die Trauben, an den Berg-
hangen farben sich die Laubwalder gold-
gelb und am Horizont glihen die felsigen
Gipfel der Dolomiten im roten Lichtin der
tief stehenden Sonne. Der Herbst ist in
Sudetirol eine Zeit fir Geniefser.

Das Vieh wird ins Tal getrieben, der
Wein gelesen und die Friichte geerntet.
Ab September werden zum magischen
Naturschauspiel der Enrosadira, der
,brennenden Berge", beispielsweise in
Groden geflihrte Sonnenuntergangs-
wanderungen angeboten. Wer die Mor-
genluft liebt, kann auf Sonnenaufgangs-
wanderungen dem Licht entgegenge-
hen. Bis Anfang November werden zum
Beispiel von der Seiser Alm aus gefihr-
te Touren mit Bergfriihstlick angeboten.
Ganz Sudetirol feiert die Erntesaison mit
saisonalen Themenwanderungen und
kulinarischen Festtagen.

Gefiihrte Bergtouren. Entlang der Wein-
lehrpfade an der Sudtiroler Weinstrafse
lernen Wanderer viel Wissenswertes
Gber den Anbau und die Verarbeitung der
Trauben kennen. In Kellereien kann man
die edlen Tropfen dann auch probieren.

Allein in Bozen und Umgebung hat man
die Wahlzwischen mehreren Weinwan-
derungen —von leichten Spaziergangen
Uber Lehrpfade in Kaltern oder Kur-
tatsch Uber den Gewdlrztraminer-Weg
durch die medi-
terranen  Trami-

len, die einst als

ner Weinberge bis ° . Bewasserungska-
zum  fUnfstlindi- ?ln?' nale angelegt wor-
gen Blauburgun- a Slldtll’()l den sind.

derweg mit Auf- e e

stieg zum schénen fel t dle El'llte Torggelen-Mahl-
Naturpark Trudner zeiten.  Authenti-
Horn. sche Genusse der

Von Meran oder Mals ausist der Vinsch-
ger Weinweg ,Via Vinum Venostis“ mit
der Vinschger Bahn gut zu erreichen.
Die leichte Wanderung folgt den Waa-

Region versprechen die herbstlichen
Torggelen-Wanderungen: In Bozen, Me-
ran, Brixen oder im Vinschgau flihren
beschwingte Spaziergange in die An-
baugebiete von Wein und Kastanien, die
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Die tief stehende Sonne und die klare

Luft sorgen beim ,,Dolomiten-Gliihen*
fiir ein magisches Naturschauspiel

anschliefsend nach altem Brauch auf den
Tisch kommen. Zu einer typischen Torg-
gelen-Mahlzeit gehéren Traubenmost
und junger Wein, gerdstete Kastanien,
Speck und Kaminwurzen aus eigener
Herstellung, Roggenbrot und einfache
Gerichte aus der Bauernkiiche Sudtirols.
In Meran bietet das Traubenfest mit sei-
nem traditionellen Umzug in diesem Jahr
am 16. Oktober lebendige Einblicke ins
Brauchtum. Und vom 4. bis 8. November
steigt im Kurhaus das exquisite Merano
Wine Festival. (djd)

Christoph Stiller
Am Wasserwerk 11, 10365 Berlin
www.berliner-zeitungsdruck.de

Zustellung: Alex Werbung GmbH,
Meeraner Strale 17F, 12681 Berlin
www.alexwerbung-berlin.de

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit schriftli-
cher Genehmigung des Verlages gestattet. :
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SEILBAHNEN THALE
ERLEBNISWELT

Thale ist berGhmt fir das Bodetal, seine Hexen, allerlei Sagen und Mythen. Genau hier, wo sich
Hexentanzplatz, Bodetal und Rosstrappe berihren, ist die Seilbahnen Thale Erlebniswelt mit ihren vielen
Attraktionen. Bei einem Besuch der Seilbahnen Thale Erlebniswelt erleben Sie einen groBartigen Tag
voller Abwechslung — so wie mehr als 700.000 Besucher jedes Jahr.

Hinweis fir Gaste unserer Sommerrodelbahn Harzhob:

Der Hexentanzplatz wird noch schoner! Deshalb finden umfangreiche Baumaf3nahmen statt.

Unsere Sommerrodelbahn Harzbob hat trotzdem gedffnet. Am besten ist der Harzbob vom Bodetal aus
mit der Kabinenbahn zu erreichen. Von der Bergstation sind es nur 7 Minuten zu Fuf3!

[ Parkplatz Bodetal, ParkstraBe 1 | Tagesticket: 3 €

ﬁARZER Harz BEisde&r.al
HIGHLIGHTS

Der Sagenharz



ReisenAKTUELL.COM

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Reisen sind unsere grope Leidenschaft

Wir sind davon iiberzeugt, dass jeder eine Auszeit und
einen schdnen Urlaub verdient hat. Seit 2010 bieten wir
als inhabergefiihrter und unabhéngiger Reiseveranstalter
Urlaub zu den beliebtesten Reisezielen Deutschlands,
Europas und weltweit an.

Ehrlich giinstige Angebote, kombiniert mit unserem ausge-
zeichneten Kundenservice, sorgen fiir zufriedene Géste, die
uns gerne weiterempfehlen. Wir bieten eine groBe Anzahl an
ausgewahlten Hotels & Ferienresorts, Kreuzfahrten und Flugreisen.

Bei uns ist alles éauffemacéf:

Vom Einkauf und Produktmanagement iiber das
Marketing bis hin zum Service-Center, insgesamt
beschaftigen wir tiber 200 Mitarbeitende in unserem
Firmensitz in Koblenz. Hand in Hand arbeiten wir fiir
die Erfiillung Ihrer Urlaubstraume.

Sollten Sie Fragen haben, hilft hnen unser Service-Team
_ kompetent, schnell und zuverldssig weiter. Sichern Sie
ik - sich friihzeitig Ihren Wunschurlaub zum Wunschtemin

und das zu unseren ehrlich giinstigen Preisen!

Sie erreichen uns telefonisch direkt unter der

0261/293519611

oder buchen Sie ganz bequem online auf reisenaktuell.com

Harz
BRR CAREA Harz Hotel Allrode

Teufelsmauer

g Pl AT f

I :
[hr Hofel besteht aus zwei Hausern mit Restaurant
(Haus 1), Bar, Café, Gasthaus, Biergarten, Lobby
(Haus 1), Aufzug, Kegelbahnen, Tennis und Minigolf.
Zwischen den Hausern erwarten Sie ein Hallenbad,
Sauna und Liegeflachen im Innen-/AuBenbereich.
Fir Ste inklusive:
v 3/5/7 Ubernachtungen
v Verpflegung: All Inclusive
v Nutzung des Hallenbads (It. Hotelaushang)
v Nutzung der Minigolfanlage
v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

TERMINE & PREISE &N o,
in €/P. im DZ H2/SUP g M { ﬁ
q Anreise taglich i
Saison Nichte 3 5 7 Reise-Code: allr
30.10.-14.12.22 189 309 419
24.09.-29.10.22 219 349 479

DZ H2=DZ Haus 2 DZ SUP=DZ Superior
Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2—-3 € pro Person/Nacht (saisonal)

schon ab € p.P.
1 895'

4 Tage inkl. All Inclusive

Oberlausitz

RRES Schlosshotel Althdrnitz in Bertsdorf-Hornitz

10 % ErméBigung
bei Anreise MO—SA bei Buchung bis 30.09.22 und
bei Anreise SO—-DI im Reisezeitraum 02.10.22-28.03.23

hr Hotel empfangt Sie in einer groBen Parkanlage
nahe des Naturparks Zittauer Gebirge. Es besteht aus
einem alten Schloss mit Anbau und bietet Restaurant,
Bar, Bistro im Wintergarten, Terrasse, Aufzug (im
Neubau des Hotels), Sauna und Beautyfarm.

Fiir Sie inklusive:
v 2/3/4/7 Ubernachtungen
v Verpflegung: Halbpension Plus

v Nutzung der Sauna (nach Verfigbarkeit) v WLAN
v Sky-TV auf dem Zimmer v Hotelparkplatz (n.V.)

TERMINE & PREISE -y o,

in €/P. im DZ Standard Dach w/ \\{ |
. Nachte

Saison Anreise 2 3 4 71

Reise-Code: albe

04.01.-13.0323, so 99 169 219 369
16.04.-27.04.23,
01.11.-16.12.23 MO-SA 109 169 219 369
1409.-151222, s 99 189 249 429
14.03.-15.04.23,
28.04.-3110.23 MO-SA 129 189 249 429

Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht

schon ab € p.P.
99,'

3 Tage inkl. Halbpension Plus

Ostsee—Riigen

BEEA Vju Hotel Riigen im Ostseebad Gdhren

Thr#otel liegt rund 650 m vom weiBen Sandstrand
entfernt. Es umfasst ein Restaurant mit Wintergarten,
Loungebar, Terrasse mit Meerblick, Aufzug, Fahrrad-
und E-Bike-Verleih, Fitnessstudio, Yogaraum und Well-
nessbereich mit Hallenbad, Saunalandschaft u.v. m.

Flir Ste inklusive:

v 3/4/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension v Leihbademantel

v Wellnesshereich mit Hallenbad, Gegenstromanlage,
Massagediisen, Finnischer Sauna u.v. m.

v Nutzung des Fitnessraums v WLAN v u.v.m.

TERMINE & PREISE H .& H
in €/Person im DZ Villen

Saison Anreise tagllch
Nachte 3 4 5 1
06.11.-17.12.22 - 369 - 649
25.09.-05.11.22 - 839 - 739
03.01.-30.03.23, !
05.11.-18.12.23 2 - % 79 §
31.03.-11.05.23
' 379 - 619 829
24.09.-04.11.23 Reise-Code: haos
14.09.-24.09.22 - 59 - 979
12.05.-29.06.23 499 - 709 979 schon ab € p.P.
30.06.-23.09.23 469 - 789 1.089 3 2 9 ,-

Einzelzimmer auf Anfrage buchbar.

Kurtaxe: ca. 2,10-2,85 € pro Person/Nacht (saisonal) 4 Tage inkl. Halbpension

Mecklenburgische Seenplatte

BRRA Hotel Am Tierpark in Giistrow

Giistrower Inselsee | ETE R
bei 7 Néchten Aufenthalt

[hr Hofel liegt am schonen Stadtrand von Giistrow.
Es empfangt Sie mit Restaurant, Terrasse, Liege-
wiese mit Liegestiihlen, Spielplatz, Spielecke, Tisch-
tennis, Trampolin und Fahrradverleih. Entspannung
finden Sie in der Sauna mit Ruheraum.

Flir Ste inklusive:
v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension Plus
v Nutzung der Sauna inkl. alkoholfreier Getranke

v WLAN
v Hotelparkplatz (nach Verfligharkeit) v u.v.m.
TERMINE & PREISE X
in €/Person im DZ w %
Saison Anreise taglich
Néchte 2 3 5
02.11.-20.12.22 89 139 219 Reise-Code: rigu
02.01.-06.01.23, 99 149 239

20.01.-28.02.23
03.10.-01.11.22 99 159 249

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Weitere Termine buchbar.

schon ab € p.P.
895'

3 Tage inkl. Halbpension Plus

@ Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusatzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, Kinder-
l erméBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird

eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Polnische Ostsee
BEE Hotel Akces Medical FIT & SPA in Kolberger Deep

Kolberg

10 % Friihbucherrabatt
auf alle Reisetermine in 2023 bei Buchung bis 31.03.23

[hr #otel empfangt Sie ca. 150 m vom Sandstrand &
entfernt mit Restaurant und Café/Bar, Garten, Kamin-
zimmer, Spielplatz/-zimmer, Fitnessraum, Fahrrad
verleih, Sportplatzen und Wellnessbereich mit Sauna, *

HP: Halbpension VP: Vollpension
EZ-Zuschlag Saison 1: kein Zuschlag! Saison 2: 10 €/N.
Saison 3-8: 15 €/N. Kurtaxe: ca. 1 € pro Person/Nacht

159"

6 Tage inkl. Vollpension

Entdecken Sie uiber 1.500 weitere Hotels
und Reisen online auf reisenaktuell.com

Hallenbad, Whirlpool und Wellnessanwendungen. L= B

Fiir Sce inklusive: i:ﬁ_‘ g [;E e

v 5/7 Ubernachtungen g E B

v Verpflegung: Vollpension/Halbpension FTT RS NS

v Nutzung des Wellnessbereichs v WLAN v u.v.m. B -

TERMINE & PREISE It S

in €/P. im DZ Standard I EL W/ ﬁ | .
. Anreise taglich llp N

—— Nichle 5 7 "m |

1 2410.-13.12.22 VP 159 219 _)” s
03.01.-04.03.23,

2 2810111223 HP 169 229 : :

3 05.03.-29.0423 HP 199 279

4 03.10.-23.10.22 VP 209 289 el

5 30.04.-24.06.23 HP 249 339 Reise-Code: akdz

6 14.00.-02.10.22 VP 249 349

7 09.09.-27.10.23 HP 250 359

8 25.06.-08.09.23 HP 329 449

Bayerischer Wald

BEE Landhotel Christopherhof in Grafenwiesen

Hohenbogen

lhr#otel liegt in einer reizvollen Naturlandschaft
zwischen Hohenbogen und Kaitersberg, rund 5 km
von Bad Kotzting entfernt. Es bietet Restaurant,
Garten, Finnische Sauna, Dampfsauna, Bio-Sauna,
Infrarotkabine und Wellnessanwendungen.

Fir Ste inklusive :

v 3/4/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: All Inclusive Light

v Saunadorf mit Finnischer Sauna, Dampfsauna
und Bio-Sauna

v WLAN in der Lobby

v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

TERMINE & PREISE ..l f\ 6
in €/Person im DZ

Saison Anreise S0
Néchte 3 4 1

06.11.-16.11.22 9 119 199

08.01.-04.02.23, ® 119 209

26.11.-20.12.23
22.09.-05.11.22 119 139 239

05.02.-08.07.23,
03.09.-2511.23 139159 259

09.07.-02.09.23 159 179 279

Einzelzimmerzuschlag 2022: 10 €/Nacht; 2023: 12 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 0,90 € pro Person/Nacht

Reise-Code: lcgr

schon ab € p.P.
99,'

4 Tage inkl. All Inclusive Light

Beratung & Buchung unter

Thiiringer Wald

®R® Aparthotel Oberhof

Rennsteig

lhr #otel befindet sich in einer der schonsten
Regionen Mitteldeutschlands—dem Thiiringer Wald.
Es bietet ein Restaurant, Bar, Lobby mit Sky-TV,
Spielzimmer, Grillplatz und Aufzug. Fiir Erholung
sorgen eine Sauna und wohltuende Massagen.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v Willkommensgetrank v Nutzung der Sauna

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)
v Informationen iiber die Region

TERMINE & PREISE ..1 fs é
in €/Person im DZ

Sai Anreise taglich

cIE] Niete 2 3 5 7

01.11.-18.12.22

28.02.-22.04.23, 89 109 189 259 Reise-Code: apoh

01.41.-18.12.23
14.00.-12.10.22,
29.10.-31.10.22 % 1 1w 26

23.04.-31.10.23 109 129 219 299
01.01.-27.02.23 129 189 309 429

Einzelzimmerzuschlag: 2,50 €/N. Kurtaxe: ca. 2 € p.P./N.

schon ab € p.P.
895'

3 Tage inkl. Halbpension

0261-293519611

Mo.—Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10—19 Uhr
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Yoga auf der Spitze: Der Berg ruft

Innere Balance mit Blick auf schneebeckte Gipfel: Yoga in den Bergen ist in Sachen Erholungsfaktor wohl kaum zu (bertreffen

ine Matte, bequeme Kleidung —
E mehr braucht es eigentlich nicht,

um mit Yoga den berihmten
Herbstblues zu bekampfen. Yoga ba-
siert auf einem ganzheitlichen Ansatz.
Die Korperhaltungen, von ,Tadasana“
(der Berg) Uber ,,Setu Bandha Sarvan-
gasana“ (die Schulterbriicke) bis zu
,Baddha Konasana“ (der Schmetter-
ling) bringen Korper, Seele und Geist
miteinander in Einklang und l&sen
innere Blockaden. Yoga halt gesund,
starkt das Immunsystem und sorgt fir
innere Balance.

Gegen Herbstblues. Der Herbst ist ide-
al geeignet flir ein Yoga-Retreat. Und
die perfekte Zeit zum Verwdhnen. Be-
sonders Outdoor-Yoga in den Alpen ist
atemberaubend schén. Wer schon ein-
mal Yoga auf einer Bergspitze gemacht
hat, kommt aus dem Schwarmen nicht
mehr heraus. In den Alpen sind unzah-
lige Unterkiinfte zu finden, die professi-
onelle Yogakurse anbieten. Hier kim-
mern sich erfahrene und hochqualifi-
zierte Yoga-Lehrer um jeden einzelnen
Teilnehmer und vereinen in ihren Kur-
sen die verschiedensten Yoga-Stile wie
Hatha, Kundalini und Vinyasa. Fliefsen-
de Sonnengriifse am Morgen bringen
Lichtindentriiben Herbsttag und liefern

Talwéarts durch den Wald

Bild: iStock/Getty Images Plus/Kate_Koreneva

Energie und Tatenkraft. In den Retreats
wird auch auf eine besonders gesunde
und ausgewogene Ernahrung geachtet.
Aufserdem werden die Aufenthalte im-
mer Ofter mit dem sogenannten Digital
Detox verbunden. Das heifst: Teilneh-
mer verzichten wahrend ihrer Auszeit
ganzheitlich auf Smartphones, Internet
und TV, um einmal ganz zu sich selbst
zu finden.

In Einklang. Bei Yoga in der klaren
Alpenluft kommen Korper und Geist

Mit der Harzer Bobbahn in Thale steigt der Adrenalinspiegel

Yo auf der Bergspi
den Alltag im Tal zu lassen.

wunderbar in Einklang. Ein Kurzur-
laub, ein Wochenende mit Freunden,
ein Retreat in der Stille der Bergwelt
— die Berge bieten eine Menge fir me-
ditative Momente. Etwa mit Blick auf
schneebedeckte Gipfel in den Alpen,
die in der Sonne glitzern oder in Be-
gleitung des platschernden Gebirgs-
baches, der die Alltagsgerausche ganz
verschwinden lasst.

Yoga und Wandern. Ein Yoga-Retreat
lasst sich perfekt mir Wandern verbin-

den. In den bayerischen Voralpen etwa
mit einer Wanderung zum Buchstein,
mit 1.701 Metern einem der hdchsten
Berge dort. Eigentlich wird der Buch-
stein stets als Doppelpack angefiihrt:
Rofs- und Buchstein gehdéren zusam-
men wie Hansel und Gretel. Handchen
haltend stehen sie in den Tegernseer
Bergen. Eine bose Stiefmutter gibt es
bei den beiden allerdings nicht. Ganzim
Gegenteil: Im Sattel zwischen den Gip-
feln ruht in legendarer Adlerhorst-Posi-
tion die Tegernseer Hiitte, die die Wan-
derer hervorragend verpflegt. Wahrend
der Rofsstein ganz einfach zu erklimmen
ist, erfordert der Buchstein ein wenig
Kraxelei. Egal welcher von beiden Gip-
feln dann erklommen wird: Wer hier sei-
ne Matte ausrollt und den Sonnengrufs
Richtung Gebirge schickt, der hat sein
Ziel hochstwahrscheinlich erreicht und
den hektischen Alltag im Tal gelassen.

Fir das Yoga-Retreat in den Bergen
sollte man in Sachen Kleidung auf alles
gefasst sein. So kann tagstiber noch ein
leichtes Shirt flr die Yoga-Praxis genti-
gen. Am Abend kann es jedoch schon
machtig kalt werden. Dicke Socken,
Fleecejacken und eventuell Handschu-
he sollten also auch im Reisegepack
vertreten sein. Sara Klinke

Einmal durchatmen an

der polnischen Ostsee

Nur drei Stunden Autofahrt trennen Berlin von der

Wer im Harz Urlaub macht,
dem seiempfohlen, einen Tag
fir den Hexentanzplatz ober-
halb von Thale einzuplanen.
Ein beschaulicher Tierpark
mit 60 Tierarten bringt Besu-
chern die heimische Tierwelt
naher. Da warten Wolfe im
Dickicht, Baren im Barenwald
und hinter Felsen blicken
Polarflichse hervor. Fir
kleine Begleiter gibt

es schone Spielat- '7 , (ﬂ

wirkende Bodetal. Angekom-
men, ist man mittendrin im
Trubel des Harzer Tourismus.

Mit Spafdfaktor. Fir den
Spafsfaktor sorgt die Allwetter-
rodelbahn Harzbob Thale. Hier
geht es mit fliegenden Haa-
ren mit dem Bob auf der kur-
venreichen Strecke talwarts

durch den Sagenwald.

Allein oder zu zweit?
W Der Bob verfiigt Gber

zwei Sitze. Kinder ab drei Jah-
re kdnnen in Begleitung eines
Erwachsenen die 1.000 Meter
lange Strecke entlangdisen.
Ab zwolf Jahre kann man auch
alleine runterfahren. Die mit
Gurt und Bremsen ausgestat-
teten Schlitten kdnnen eine
Geschwindigkeit von bis zu
40 Kilometer pro Stunde er-
reichen. Neun Kurven und vier
Jumps sorgen fiir maximalen
Fahrspafs. Sara Klinke

polnischen Spa-Hauptstadt Kolberg

Nicht erst seit gestern ha-
ben Berliner die polnische
Ostseekiste fir sich ent-
deckt. Das liegt auch nahe,
denn der Weg von Berlin bis
zum polnischen Urlaubsort
Kolberg etwa ist mit einer
rund dreistiindigen und ent-
spannten Autofahrt schnell
erledigt. Vor Ort findet man

Holzhitten und gut ausge-
statteten  Campingplatzen.
Der Stadtstrand ist sauber,
mittendrin im Hafenviertel
mit seinen Yachten, Fischer-
booten und Piratenschiffen
und an der Promenade jagt
eine Gastronomie die an-
dere. Wer sich etwas raus
aus Kolberg bewegt, findet

Den Akku aufladen

Sieben Heilbéder im Teutoburger Wald bieten pure Entspannung

Den Akku aufladen, entspannen und sich fit
machen fir die Herausforderungen des All-
tags: Dies kann in den sieben Heilbadern
des Teutoburger Waldes

Nordrhein-Westfalen — kann man auf Rad-
und Wanderwegen oder bei gefiihrten Acht-
samkeitsspaziergangen entdecken. Wohlige

Hitze bietet die neue

gelingen. Hier setzt man
auf die Heilkraft der na-
tirlichen Heilmittel Sole,
Moor, Thermal-Mineral-
wasser und auf reine Luft.

Gelenke starken. Die So-
le steht in Bad Oeynhau-
sen und Bad Salzuflen im
Mittelpunkt, Moorbaden
in Bad Driburg. Hier re-
laxt man in staatlich an-
erkanntem  Heilwasser.
Ein Moorbad aktiviert die

-3

Entspannendes Moorbad in Bad Driburg.
Bild: djd/Tourismus NRW/Teutoburger Wald Tourismus

Waldgartensauna der
Westfalen-Therme.

Kneipp-Ubungen.  In
Bad Winnenberg spielt
das Thema Kneipp auf
dem Barfufspfad die zent-
rale Rolle. Hier sollte man
sich am besten barfufs
durch die Natur bewe-
gen. Durchs Aatal fihrt
der ein Kilometer lange
Barfufspfad Gber Rinden-
mulch und Sand, Uber

Selbstheilung, starkt Ge-
lenke und Rlcken und
verbessert das Hautbild.

Achtsam spazieren. Die reine Luft pragt den
ersten Heilwald Nordrhein-Westfalens in Bad
Lippspringe. Der Kurort verdankt sein Heilkli-
ma vor allem den bewaldeten Kammen von
Teuto und Egge. Den Heilwald — der erste in

Waldboden und durchs
Wasser des Baches Aa.
Das wirkt wie eine Fufs-Reflexzonenmassage,
man fihlt sich herrlich belebt.

In Horn-Bad Meinberg steht das Thema Yoga
im Fokus und in Bad Holzhausen das Wandern
in der VitalWanderWelt am Rande des Wie-
hengebirges. (djd)
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Ayurveda erleben:
Woeisheiten aus Fernost

Die traditionelle indische Heilkunst Icdsst alle
Sorgen und Stress verschwinden

nter Promis und Influ-
Uencern gehort er mitt-
lerweile schon zum guten
Ton: der Ayurveda-Urlaub.
Doch was steckt eigentlich
dahinter? Kurz gesagt geht
es darum, Korper und Geist
mithilfe der indischen Heil-
kunst wieder in Einklang zu
bringen, indem das Immun-
system gestarkt wird und
gesundheitliche Beschwer-
den reduziert werden.

Individuelle Kur. Ayurve-
da-Resorts bieten eine in-
dividuelle Kur fir jeden Be-
sucher an. Hierbei spielen
Massagen, Krauterkuren,
eine angepasste Ernahrung
und spezifische Bewegung
eine Rolle. An der Ostsee
kann man die fernostlichen
Weisheiten des Ayurveda

erleben. Wahrend sonst
im  Wellness-Urlaub beim
Flinf-Sterne-Buffet mafs-
los geschlemmt wird, steht
bei einer Ayurveda-Auszeit
viel mehr das Bewusstsein
im Vordergund, gesund und
mafsvoll zu essen.

Neue Erfahrung. Gerade
weil der Korper eine ganz
neue Erfahrung macht, kon-
nen sich die Sinne noch ein-
mal mehr mit der heilsamen
Wirkung des Meeres auf Kor-
per und Geist beschaftigen.
Die atemberaubenden Na-
turlandschaften an der Ost-
seeklste bieten Besuchern
ausreichend Raum, um ent-
spannte Momente im Freien
zu erleben und mithilfe der
Natur wieder zur eigenen
Mitte zu finden.  saraKlinke

Thurgau Travel - Ihr Pionier fiir
Flussfahrten weltweit seit 2001

Als regionaler Reiseveranstalter, an-
sdssig in Berlin, nehmen wir Sie mit
auf exklusive Flussreisen in Deutsch-
land - Urlaub zu Hause und doch
ganz weit drauBen auf dem Fluss. Er-
leben Sie abwechslungsreiche Reisen

Unterwegs mit unseren bezaubernden Boutique-Schiffen
GroBartige Flussreisen direkt ab Berlin

8 Tage ab
€1429 p.P.

Bestellen Sie sich unseren Katalog
Flussreisen 2023 bequem nach Hause:

thurgautravel.de/
katalogbestellung

© 13.05.-20.05.
© 02.10.-09.10.

: 27.05.-06.06.
: 06.06.-16.06.
© 16.06.-26.06.
: 26.06.-06.07.

Berlin-Kiel

© 01.04.-08.04.
§ : 04.09.-11.09.
§ 18.09.-25.09.

THURGAU
TRAVEL

: MS THURGAU CHOP| N
‘ Reisedaten 2023

* BERLIN-STRALSUND V.V.

¢ Berlin-Stralsund

Stralsund-Berlin
20.05.-27.05.
09.10.-16.10.

: BERLIN-STRALSUND-BERLIN

06.07.-16.07.
16.07.-26.07.
26.07.-05.08.
05.08.-15.08.

* BERLIN-KIEL V.V.

Kiel-Berlin

06.05.-13.05.
11.09.-18.09.
25.09.-02.10.

MS THURGAU SAXONI|A# g
: Reisedaten 2023

traktionen und ein W' 77 L gg dann alles, was das endlose wilde Strande mit einem perfekten Mix aus Erho- © BERLIN-BREMEN-AMSTERDAM V.V.

Streichelgehege. ?&J/ p. {‘ X A E % Urlaubsherz  be- ) ﬂ/ mit feinstem weifsen lung und Erlebnis, aus Entspannung Berlin-Amsterdam  Amsterdam-Berlin
; g = gehrt. Die selbst- 7;%/ W Sand. und Entdeckungen. Von Mai bis Okto- : 12.04.-23.04. 01.04.-12.04.

Mit Seilbahn. Eine der S ernannte  Spa- W' ber fihrt MS Thurgau Chopin zu den (2);1.8:.:(1)(55.82. fz.gg.:gg.g:.

beeindruckendsten Moglich- f Hauptstadt  Po- ?@ﬁl Kolberg als aus- Ostseeinseln — wahlweise auch wie-  26.05.-06.06. 06206:_17:06:

keiten, den Hexentanzplatz = lens bietet gewiesener  Kurort der zuriick nach Berlin. MS Thurgau

zu erreichen, ist eine Fahrt eine ausnahmslose wartet mit den besonde- Saxonia fahrt von April bis Juni von JEkI®  weitere Informationen hier:

Besuchen Sie jetzt unsere
Webseite und lassen Sie sich
flir lhre ndchsten Urlaubs-
momente inspirieren!

Berlin nach Amsterdam oder in die
entgegengesetzte Richtung. Kom-
men Sie mit?

ren Heilkraften des Meeres-
klimes und der Solequellen
auf. Einmal tief durchatmen
und das gesunde Klima ge-
niefsen, bitte! Sara Klinke

Vielfalt an Unterkinften fir
Gaste — vom Finf-Sterne-
Wellnesshotel tiber kuscheli-
ge Ferienwohnungen bis hin
zu Familienparks mit urigen

mit der Kabinenbahn der
Seilbahnen Thale Erlebnis-
welt. Bei guter Wetterlage
erlebt man hier wunderbare
Ausblicke in das oft mystisch

Amstrdam -

Telefon 0800186 0580 | info@thurgautravel.de | thurgautravel.de

MS Thurgau Saxonia##ss
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Direkt am Eingang zum Miiritz-Nationalpark im Herzen der Mecklenburgischen Seenplatte erleben Sie eine einzigartige

Kombination von Vier-Sterne Hotelkomfort und erholsamen und aktivierenden Therapien. Das Gesundheitshotel

verfiigt iiber 142 Zimmer verschiedener Kategorien, alle mit eigenem Balkon. In der Therapie-Abteilung bieten die
Gesundheitsexperten zahlreiche Anwendungen fiir Gesundheit und Wohlbefinden an — u.a. mit dem Heilmittel

Warener Thermalsole.

Basenfastenwoche

6 Nachte (So - Sa)

mit basischer Vollpension

1 arztliches Beratungsgesprach und
1 Abschlussgesprach
Gesundheitsuntersuchungen
Erndhrungsberatung (Gruppe)

18 Therapie- und
Wohlfiihlanwendungen
Fachvortrag

p. P.im DZ ab 866 ¢

im EZ (Komfort) ab 971 €

Naturschatz
Warener Thermalsole

6 Nichte (So - Sa) mit Vollpension
(reichhaltiges Friihstiick, 3-Gange-
Wahlmenii zu Mittag und Abend)
1 arztliches Beratungsgesprach
7 Soletherapien nach lhrem
Gesundheitszustand
4 auf Sie personlich abgestimmte
Therapien

p. P.im DZ ab 817 €

im EZ (Komfort) ab 922 €

Kaltetherapiewoche

6 Nachte (So - Sa) mit Vollpension
(reichhaltiges Friihstiick, 3-Gange-
Wahlmeni zu Mittag und Abend)
2 arztliche Beratungsgesprache
mit Arztbrief
1 EKG (pro Aufenthalt)
12 Kaltekammergange
5 Therapien auf Sie persénlich
abgestimmt
p. P.im DZ ab 962 €
im EZ (Komfort) ab 1.067 €

Gesundheitswoche

6 Nachte (So - Sa) mit Vollpension
(reichhaltiges Friihstiick, 3-Gange-
Wahlmenii zu Mittag und Abend)
2 arztliche Beratungsgesprache
1 Blutuntersuchung (pro Aufenthalt)
14 auf lhre individuelle Gesundheit
abgestimmte Therapien
p.P.imDzab 862 €
im EZ (Komfort) ab 967 €

INK[US”/ Freie Nutzung der groRziigigen Sauna- und Badelandschaft mit ganzjéhrig beheiztem
M Thermalsole-AuRenbecken, ein kostenfreier Tiefgaragenplatz pro Zimmer, Bademantel und

W{Z AW”’/% -tasche fir die Dauer Ihres Aufenthaltes,

Kurzentrum Waren (Miiritz)

Am Kurpark 2 . 17192 Waren (Miiritz)

TEL: 03991 1824-0

Unterhaltungs- und Aktivprogramm.

www.kurzentrum-waren.de
rezeption@kurzentrum-waren.de
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